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erwérmend

neutral
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kalt

Getreide Getreide Getreide Fleisch Getreide
Griinkern Bulgur Weizen Ente Weizenkleie
H 0 l z Friichte Genaans Gemiise/Salat Milchprodukte Weizensprossen
sauer Pflaume/Zwetschge Dl . Alfalfasprossen > Frischkase/Quark Gemiise/Salat
Granatapfel Sauerteigbrot > Essiggemiise Kefir Mungbohnen-
Leber und Kirschsaft, unges. Friichte Hilsenfriichtesprossen > Sauermilch/-rahm sprossen
Gallenblase Kumquat > Brombeere Kapuzinerkresse Getrinke > Sauerampfer
Fleisch > Himbeere > Gemiise milchsauer > Champagner >Tomate
Poulet, Huhn Getrinke > Sauerkraut Friichtetee Friichte
\ﬁ =y Kriuter Hagebuttentee Friichte > AFrAuchtsaft > Apa}was
/’\J/“ Petersilie Sonstiges > Apfel, sauer Hibiskustee > Kiwi
Lr > Bedieulbar > Erdbeere Malventee > Rhabarber
- Sonstiges P : : .
N Hefe > Heidelbeere Melissentee > Zitrone
2iEesie > Johannisbeere > Sekt Milchprodukte
Leitet nach innen > Kirsche, sauer > Weisswein > Joghurt
und unten > Mandarine Weizenbier
Zieht zusammen > OraAl‘lgE
Bewahrt die Safte > Preiselbeere
> Stachelbeere
Fleisch Gemiise Krauter/Gewiirze Getreide Getreide Friichte Salat
Feuer Grilliertes Fleisch Rosenkohl > Basilikum Amaranth Buchweizen > Holunderbeere > Eisbergsalat
Lamm Milchprodukte > Beifuss Quinoa Gemiise/Salat > Grépefrult
S‘chaf S > Bockshornklee Roggen > Artischocke > Qultte
Ziege Ziegenkase > Bohnenkraut Gemiise/Salat > Chicorée > Zitrusschalen
Getrdnke Ziegenmilch >lelem Brennessel Kopfsalat Krauter
> Bitterlikor = > NI ) > Endiviensalat > Lattich Borretsch
Getrdnke > Mohn | °
> Cognac N e ekatice P > Niisslisalat > degnzahn Kerbel
Gliihwein & > Pastinake > Salbei
> Kaffee ~ o Randen
X > Paprika, edelsiiss > Radicchio B
> Rotwein B Getrdnke
> Rosmarin > Ruccola A
> Safran i AItPler
> Thymian Nu?se/Samen Griiner Tee}
Herz und Diinndarm s Wedislbeieamn Chiasamen Wasser, heiss
Leitet nach unten > Ysop
Fordert
Ausscheidung
Trocknet aus
Gewiirz Getreide Gewiirze Getreide Fleisch Getreide Krauter Gemiise
Zimtrinde Sissreis Anissamen Hirse Rind, Kalb, Leber Gerste Estragon Gurken
Gemiise fShcissamen Makomer Milchprodukte Hefebrot Hiilsenfriichte Friichte
Fenchel Zimtpulver Polenta/Bramata > Butter Gemiise Sojamilch > Banane
Kastanie Niisse/Samen Gemiise Ei Aubergine Tofu > Kaki
Erde Kiirbis, mehlig > Baumnuss Bohne, griin Kése (weich - hart) Blumen!(ohl Milchprodukte > Mango
Susskartoffel > Erdnuss Erbse, griin Kuhmilch Broccoli Ratm > Papaya
snss > Schalotte, gebr. > Kokosnuss und - Karotte e itz Chinakohl Wassermelone
i i Siissmittel
> Zwiebel, gebraten milch Kartoffel > Vanille Kefen : siissmittel
; P > Agavendicksaft
2] - Leinsamen Kiirbis Mangold :
(~ Friichte T - Siissmittel ) > Ahornsiru > Fabrikzucker
/ - \ Aprik > Pinienkerne Petersilienwurzel Peperoni P Si
7 SIS A > Birnendicksaft o (it
\ 4 h s [irgdie > Pistazie Rotkohl - Schwarzwurzel Niisse
i \ . > Honi : i
Y \ > Pfirsich Speisedle Rubg s Ma[zg Seller!eknolle > Cashewniisse
> s > Sultanine > Kiirbiskerndl Toy{lnaml?ur > Melasse Selleriestange Speisedle
. . > Korinthe, Rosine > Rapsél Weisskabis Vollrohrzuck Spargel > Leindl
Milz/Bauchspeichel- i > Sl Wirz > Yolronrzucker Spinat > Olivendl
driise und Magen Fleisch Yamswurzel Niisse/Samen Zucchetti -~
= > Sesamol
Pferd Getranke > Haselnuss .
Pilze Pilze > Sonnenblumendl
Fencheltee f > Kiirbiskerne : : s
Honigwein Austernpilze e Champignon > Weizenkeimdl
- g > Mandel
Likér ShntakAepllze NGEss Friichte Getrénke
Portwein WElkplE > Semmarsmas > Apfel, stiss > Apfel-/Birnensaft
Friichte . > Birne Maisgriffeltee
> Dattel :Aet[ra;?ke > Honigmelone Orangenbliitentee
> Feige alzbier > Mirabelle :
o > Siissholztee . Sonstiges
> Pflaume, getr. b f > Traube, weiss/rot Kozt
raubensa
>Avocado Pfeilwurzmehl
Milchprodukte Gemiise Getreide Getreide Gemiise
" ’| t " Schimmelkase > Friihlingszwiebel Hafer Reis > Kresse
e a Gewiirze >Lauch Krauter/Gewiirze Fleisch > Radieschen
> Cayennepfeffer > Meerrettich NESLaneh Gans > Radieschensprossen
> Chillipulver > Schalotte, roh Dill Hase > Rettich, weiss
> Curry >Zwiebel, roh > Ingwer, frisch Truten Fleisch
> Ingwer, getr. Fleisch > Kardamom Wachtel Kaninchen
> Knoblauch Fasan > Koriandetsamen Gemiise/Kriuter Krauter
> ::feffer :eldh;se i(l;reuz?(Klljmme], Brunnenkresse > Koriander
> Piment irsc| iebstockel ;
> Rettich, schwarz =
>Tabasco Rebhuhn > Lorbeer Getrénke
Lunge und Dickdarm |- oo Reh Majoran > Pfefferminztee
Alkohol, hoch%. Wildschwein > Muskat
Yogi-Tee Getrdnke > Nelke i
Ingwertee > Roseﬁpaprlka
Reiswein (Sake) > Schnittlauch
> Senf, - samen
Sternanis
Fisch Fleisch Fleisch Hiilsenfriichte Meeresfriichte Getrdnke Meeresfriichte
Wasser Alle gerducherten Schinken Schwein Adukibohne Auster Leitungswasser Kaviar
Fische (roh"und gekocht) Fisch Erbse Tintenfisch/Calamari Sonstiges Krabbe
Sdzlg Aal C.ep(fcke[tes, Einheimischer Fisch =S Hiilsenfriichte > Miso K'iEbS
Crevetten (gerﬁauchert, Barsch Saybohne [idhearses Mu-Erh-Pilz Miesmuschel
Humwer gepockelt, Forelle Sojabohine, rot Mungbohne Olive Algen
Kabeljau luftgetrocknet) Heilbutt Sojabohne, Umeboshi-Pflaume > Hijiki, Kombu,
Languste Milchprodukte Karpfen gelb/schwarz Nori, Spirulina
Sardglle Extrahartkdse wie: Lachs >Wakame
Sardine Parmesan Gewiirze
Scholle :
) Sbrinz s Gellz
Niere und Blase Thunfisch A
Leitet in die Tiefe > Sojasosse
Weicht auf Sonstiges
Nahrt Yin Agar-Agar
Senkt Yang ab

> diese Nahrungsmittel haben den typischen Geschmack des jeweiligen Elementes. Sie sind von Bedeutung beim Wiirzen und Abschmecken eines Gerichtes.

www.schauzudir.ch



