
für eine starke Familie 
 

www.schauzudir.ch 

Behandlung von Säuglingen und Kleinkindern 
Kinder bereichern unser Leben. Manchmal ist es eine ziemliche Umstellung und 
gegenseitige Angewöhnung, wenn ein kleines Lebewesen in der Familie Einzug hält. 
Mit der Akupunktmassage nach Radloff kann Babies (ab dem 10. Lebenstag) – und damit 
der ganzen Familie - bei diversen Beschwerden zu Linderung verholfen werden: 
 

- Schrei-Baby 
- Verdauungsprobleme 
- Krämpfe/Blähungen 
- Schiefhals 
- Hautbeschwerden 

- Fehlstellungen der Füsse 
oder Beine 

- Schlafstörungen 
- Infektanfälligkeit 

- Stolpern beim Gehen 
- Zahnen 
- Zur Stabilisierung beim Impfen 
- Und anderes 

 
 
 

Grössere Kinder & Teenager 
Es gibt immer wieder Phasen oder Beschwerden während des Wachstums, bei welchen 
eine APM-Behandlung eine gute Unterstützung sein kann: 
 

- Wachstumsschmerzen 
- Gelenkschmerzen 
- Kopfweh, Migräne 
- Bauchweh, 

Verdauungsbeschwerden 

 

- Neurodermitis und 
andere 
Hautbeschwerden 

- Schlafstörungen 
- Müdigkeit 

- Hyperaktivität 
- Schwaches Immunsystem 
- Zahnkorrekturen (Vorbereitung 

und Unterstützung) 

 
 
 

Kinderwunsch und Schwangerschaft 
Kommt es überhaupt nicht zum Baby, kann die Akupunktmassage ebenfalls wertvolle 
Unterstützung bieten – ob bei Frau oder Mann. Einfacher geht es, wenn noch keine 
Hormonbehandlungen stattgefunden haben. Vor allem kombiniert mit Ernährung 
können schöne Ziele erreicht werden. 
Während der Schwangerschaft bietet die Akupunktmassage Unterstützung: 

- Als begleitende 
Massnahme 

- Auflösung von 
Energieblockaden 

- Zur Entspannung 
- Für ein besseres 

Wohlbefinden 

- Schonende Vorbereitung auf die 
Geburt 



Akupunktmassage nach Radloff – auch für Mamis & Papis! 
Besonders wirkungsvoll durch die Kombination aus manualtherapeutischen Methoden 
und der Chinesischen Medizin! 

In dieser sanften Therapie werden Meridiane, Gelenke, Becken, Wirbelsäule, Organe und 
Gewebe mit den folgenden Methoden behandelt: 

ESB – energetisch statische 
Behandlung 
à Wiederherstellung der 
Beweglichkeit und der 
energetischen Artikulation 
durch freien Energiefluss über 
alle Gelenke 

APM - Akupunktmassage 
à Wiederherstellung des 
Energieflusses durch 
Stimulation der Meridiane 
à Behandlung von 
Akupunkturpunkten ohne 
Nadeln 

ORK – Ohr-Reflexzonen-
Kontrolle 
à Befunderhebung und 
Kontrolle am Ohr mit Hilfe des 
Therapiestäbchens. Die 
Behandlung findet direkt am 
Körper statt 

 

 

Dadurch wird die Energie im Körper gleichmässig verteilt und 
durch den guten Energiefluss gehören Beschwerden und 
Unwohlsein bald der Vergangenheit an.  
Die Akupunktmassage nach Radloff ist für Menschen jeden Alters geeignet  - Kinder und 
Säuglinge sprechen sehr gut auf die Methode an. Speziell empfohlen wird sie bei: 

- Rückenschmerzen 
- Ischiasbeschwerden / 

Hexenschüssen 
- Bandscheibenvorfällen 
- Skoliosen 
- Hüft- & Knieschmerzen 
 

- Kopfschmerzen / Migräne 
- Schulterbeschwerden 
- Tennisellbogen 
- Carpaltunnel-Syndrom 
- Atembeschwerden 

- Verdauungsbeschwerden 
- Reizdarm 
- Gynäkologische Beschwerden 
- Chronische Schmerzzustände 
- Und vieles Weiteres 

 
 
 
 

Kontakt 

 
 
 
 
 
 

Mitglied folgender Berufsverbände: 
- APM Radloff – Berufsverband APM Therapeuten - www.apm-radloff.ch 

Verband Ernährung nach den 5 Elementen – www.ve5e.ch 

Praxis schau zu dir 
Nadia Caruso 

Akupunktmassage 
Fussreflexzonenmassage 

TCM Ernährung 

Dottikerstrasse 2 
5607 Hägglingen 

 
079 / 257 41 81 

info@schauzudir.ch 
 
 


